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	Az iskola neve
	VÁSÁRHELYI LÁSZLÓ ALAPFOKÚ MŰVÉSZETI ISKOLA

	Tantárgy: a Pedagógiai Program Helyi Tantervében szabályozott komplex tantárgy
	NÉPTÁNC - NÉPI ÉNEK KOMPLEX TÁRGY (heti 3 órában)

	Évfolyam
	T/9

	Tantervi előírás: 27/1998 (VI.10) MKM rendelet (kifutó tanterv előírásai alapján)

	Követelmények:
1. kalotaszegi csárdás és szapora  
1. legényes és sifitelés
1. a kalotaszegi zene felismerése és népdalok éneklése (legalább 3)
1. jellegzetes stílusjegyek, páros viszony (csalogatás).
1. eredeti filmek elemzése
1. Kalotaszeg földrajzi elhelyezkedése, jellegzetes falvai


	KULCSKOMPETENCIA FEJLESZTÉS
( A művészeti ágon értelmezhető kulcskompetencia fejlesztések tervezése)

	ANYANYELVI KOMMUNIKÁCIÓ:
· táncelemzés, érvelés, vita, szókincsbővítés 
· népdalok
MATEMATIKAI KOMPETENCIA
· térszervezés, tér-irány gyakorlatok, táncetűdök folyamata, igazodás zenei egységekhez, ritmusgyakorlatok
DIGITÁLIS KOMPETENCIA
· videokamera, fotó, laptop használata a tanulási folyamatban
VÁLLALKOZÓI KOMPETENCIA
· egyéni és páros bemutató, improvizáció, tanulói kezdeményezések, feladatvállalások, tehetséggondozás
SZOCIÁLIS ÉS ÁLLAMPOLGÁRSÁGI KOMPETENCIA
· társas együttműködés: párcsere, koreográfia, színpadi bemutató, véleménynyilvánítás, értékelés
TECHNIKAI KOMPETENCIA
· zenevágás, hangtechnikai eszközök használata
ESZTÉTIKAI MŰVÉSZETI TUDATOSSÁG ÉS KIFEJEZŐKÉPESSÉG
· Elemzés, értékelés, stílusismeret, magatartásminták, színpadi törvényszerűségek, színpadi megjelenés, táncszerkesztés, előadói képességek fejlesztése
TERMÉSZETTUDOMÁNYOS KOMPETENCIA
· Fizikai ismeretek: forgás, forgatás, tengely, erő-erőkar, tartás-ellentartás fogalmainak megfigyelés és tudatosítása a páros táncban

	TANÓRÁN KÍVÜLI TEVÉKENYSÉGEK 
FELADATOK TERVEZÉSE ÉS FORMÁI
	Bemutatkozás a Kállai Kettős Néptáncfesztiválon 
Feladatok: hétvégi próba: koreográfia gyakorlása, próba a zenekarral, ruharendezés, egyeztetés a szülőkkel
Március 15-i ünnepi műsor késztése a drámásokkal közösen
Feladatok: táncetűdök megtanulása a táncórán
Hétvégi próba: a koreográfiák elkészítése, gyakorlása, próba a drámás tanulókkal
Bemutató: 2014. március 15.  Nagykállóban a Kállai kettős téren.
Pályázati projekt feladatai: Egészségnevelési életvezetési projekt
Feladatok: tanórán kívüli tevékenységek megvalósítása

	OSZTÁLYFŐNÖKI FELADATOK MEGTERVEZÉSE A PEDAGÓGIAI PROGRAM ALAPJÁN
	Egészségnevelés: a tánc és a mozgás megszerettetése, különböző élményt nyújtó mozgásformák beépítése a tréningbe.
Családi életre nevelés: kalotaszegi keresztelő témakörén keresztül
Nemzetiség és népismeret: népek, nemzetek együttélése Erdélyben
Nemzeti összetartozás: határon túli magyarok tánchagyományainak megismerése: Kalotaszeg táncai és táncélete
Média tudatos használata: az adatközlők táncainak online elérhetősége, a Youtube-on elérhető táncok kritikai elemzése, az adaptáció lehetősége és etikus szabályai.


	TANÓRAI ÓRAKERET
	104 óra néptánc- népi ének
(36 óra tánctörténet: önálló tematikus tervben szerepel)

	 A TANULÁSI- TANÍTÁSI EGYSÉGEK TÉMAKÖREI
 

	1. Az előző tanévben tanult táncelemek, tánctípusok, táncrendek ismétlése (6 óra)
2. A kalotaszegi csárdás pihenő és tánckezdő elemei, a forgás, irányváltás és forgatás technikájának megismerése, felfedezése (10 óra) 
3. A tartás-ellentartás gyakorlatai, a páros forgás és irányváltás technikái, funkciói, a karalatti kiforgatások és elengedések technikájának fejlesztése, a táncelemek bővítése. (18 óra)
4. A lassú csárdás szerkesztése, összekapaszkodási módok, ritmikai, plasztikai, dinamikai jellemzők megfigyelése, elemzése és megvalósítása. Adatközlők táncának megfigyelése és elemzése által lényegkiemelések, problémafelvetések, megoldási javaslatok keresése.
(16 óra)
5. Kalotaszegi csárdás és szapora: férfi és női szerepek, magatartásformák, viselkedési módok 
A legényes zenei jellemzői, szerkesztése, jellegzetes táncelemei.
A sifitelés, csujogatás, az ének szerepe és funkciója, valamint a forgástechnika gyakorlása (12 óra) 
6.  Karalatti kiforgatások, elengedések összetett táncelemei 
A  legényes és a szapora táncelemeinek szerkesztése, funkciója, női és férfi magatartásformák, csapások és csalogatások lehetőségeinek vizsgálata
(26 óra)
7. Táncetűd készítése a tanult táncelemekből, a legényes gyakorlása, a pontok számának növelése az önálló tanulás támogatásával. 
 Koreográfiakészítés és összefoglalás (16 óra)


	TANTÁRGYI KAPCSOLATOK
	Szaktárgyi kapcsolatok: népzene, népi ének, folklorisztika, folklórismeret
Tantárgyközi kapcsolatok: földrajz, történelem, néprajz, zeneelmélet, zenetörténet, fizika,  irodalom




I. TEMATIKAI EGYSÉG

	 Az előző tanévben tanult táncelemek, tánctípusok, táncrendek ismétlése (6 óra)
a  tanulási- tanítási egység cél-és feladatrendszere

	Nevelési-oktatási célok:
Az első tematikai egységben legfontosabb cél a közösség tagjainak összekovácsolása, a változások megismerése. 
Annak tudatosítása, hogy a közösség minden tagja hozzájárul ahhoz, hogy a magyar tánckincs tovább éljen, és egyben felelősség is, hogy gyermekeik nevelésében a magyar néptánc megismerése fontos szerephez jusson. 
A tanult táncok ismétlése, a táncélmény, a táncöröm a lelki és testi egészség megőrzését, az egészséges énkép kialakítását szolgálja.
Az önismeret, a pozitív énkép kialakítása és fejlesztése kiemelten fontos a hátrányos helyzetű és eltérő szociokulturális háttérrel rendelkező tanulók esetében.
Közös célkitűzések egyeztetése
Szakmai célok: kondicionális fejlesztés, a tanult táncok, koreográfiák ismétlése, az elméleti tudás gyakorlati alkalmazása, improvizáció

Fejlesztési célok: verbális és nonverbális kommunikáció, társas együttműködés, mozgásemlékezet, improvizációs és előadói képességek
Közösségi célok: csapatépítés, nyári élmények, tapasztalatok, változások megbeszélése, 
Feladatok:
· szervezési feladatok, balesetvédelem
· szabályok rögzítése
· képességfelmérés, igények és szükségletek felmérése, azonosítása, a tanév feladatainak ismertetése, a tanulók tudásának diagnosztikus felmérése
· közös célok meghatározása
· a tanév feladatainak egyeztetése
· drámajátékok, csapatépítő játékok, gyakorlatok



	A tanulási-tanítási egység előzményei, óraszáma, helye az éves fejlesztési folyamatban


	Az előző tanévben és az előző években tanult táncok ismétlése: vajdaszentiványi, rimóci, széki, mezőségi, nyírségi, mezőföldi táncok 
A tematikai egység óraszáma: 6 óra, 3x2 órás ütemezésben




Szakirodalom, források
	Szerző
	Cím
	Kiadó
	A kiadás éve

	Dűvő Zenekar
	Dűvő Rimóci
	Európa kiadó
	2006

	Tükrös Zenekar
	A mi Mezőségünk
	FolkEurópa
	2008

	Bürkös Zenekar
	Fogadd el tőlünk Örök Atyánk
	saját kiadás
	2010

	Horváth Elek Bandája
	Vajdaszentiványi népzene 3.
	L'artis Környezetvédelmi és Művészeti Kht
	2006

	Galiba Zenekar
	Mezőföldi táncok
	Alba Régia Táncegyesület
	2006








I. TEMATIKAI EGYSÉG TANÓRÁRA LEBONTVA

	Óraszám (1x 45 perc, 2x 45 perc, 4x45 perc)
	3X2 óra

	Az órák témája
	A korábban tanult táncok ismétlése 

	Szemléltetés, eszközök
	PPT a nyári tábor eseményeiről, térkép, táncos fotók, zenei felvételek, 
csomagolópapír, filctoll

	Didaktikai feladatok, a pedagógiai folyamatok tervezése
	Fejlesztési területek
(képességek, készségek, attitűdök)
	Ismeretek, fogalmak, szabályok
	Módszerek, munkaformák

	Csapatépítés
Élmények feldolgozása
Igények, szükségletek azonosítása
Játék
Motiváció
Folyamatos visszacsatolás, pozitív megerősítés
Tanulói cselekedtetés középpontba állítása
Előzetes tudás felmérése
	Képességek: kondicionális képességek, mozgásmemória, improvizáció, térhasználat, kreativitás
Attitűdök:
Együttműködés, alkalmazkodás (párcsere) helyzetfelismerés, táncöröm, újra együtt élménye
	Tanult fogalmak ismétlése
Táncelem, tánctípus, táncrend
Tájegység
A felkérés és a tánc megköszönése
A tánc funkciói, szerkesztési elvei
Hangszerek, zenekarok, népdalok
	Módszerek
Bemelegítés, tréning, játékok, technikai gyakorlatok, tanári bemutatás, szemléltetés, improvizáció, kooperatív technika, differenciálás
Munkaformák
Frontális, kiscsoportos, páros, egyéni

	MEGJEGYZÉS
	ÖNÁLLÓ TANULÁS TÁMOGATÁSA

	Amennyiben sok időt igényel a szervezés és a csoport tagjainak egymásra hangolódása, akkor a tematikai egység óraszámát növelni kell, (vagy az ismétlés, vagy az új ismertszerzés terhére) mert a további együttműködés és eredményesség alapja a csoportkohézió
	Érdekességek, különlegességek, eddig nem alkalmazott fogalmak gyűjtése, az előző években megismert táncokkal kapcsolatosan. 
A megszerzett ismeret átadása csoportmunkában, kooperatív technikával történik.

	A TEMATIKAI EGYSÉGET LEZÁRÓ ÉRTÉKELÉSI SZEMPONTOK, MÓDSZEREK, ESZKÖZÖK

	Az értékelés célja: az előzetes tudás felmérése.
Az értékelés módja: elméleti és gyakorlati ismeretek mérése
Az értékelés módszere: helyzetfeltáró diagnosztikai értékelés
Az elméleti ismeretek felmérése gondolattérkép segítségével, kiscsoportos formában történik.
A gyakorlati tudás felmérése kiscsoportos improvizáció formájában, előzetesen meghatározott szempontok szerint történik.
Alkalmazott értékelési eszközök:
· gondolattérkép-értékelő lap
· táncos improvizáció megfigyelési szempontjai és értékelése 10-es skálán 

	FELJEGYZÉSEK A TERVEK MEGVALÓSULÁSÁRÓL, A MÓDOSÍTÁSOK SZÜKSÉGESSÉGÉNEK VIZSGÁLATA


	













II. TEMATIKAI EGYSÉG

	A kalotaszegi csárdás pihenő és tánckezdő elemei, a forgás, irányváltás és forgatás technikájának megismerése, felfedezése (10 óra)
 a tanulási- tanítási egység cél-és feladatrendszere

	Nevelési-oktatási célok:
Az erdélyi magyarság kultúrájának, tánchagyományainak megismerése által a nemzeti összetartozás erősítése. 
A tánc alkalmazása iskolán kívüli formákban: táncház, bál, lakodalom, kulturális rendezvények.
A vállalkozói kedv növelése, önmagunk felvállalása különböző táncos környezetben. Tanulóink merjenek megmutatkozni a spontán táncalkalmakon is pl. zenekar előtti táncolás, szóló feladatok, táncház vezetése.
A felfedező élmény biztosításával a tanulási képességek fejlesztése.
A személyiség felszabadítása és integrálása. A tanulók kritikai érzékének, értékelési kultúrájának a fejlesztése.
Az egészséges énkép, az önismeret és a kommunikáció fejlesztése kiemelten fontos a hátrányos helyzetű és eltérő szociokulturális háttérrel rendelkező tanulók esetében.

Szakmai célok: a táncos repertoár bővítése, a kalotaszegi csárdás és szapora, valamint a legényes táncok alapjainak elsajátítása, improvizáció az elsajátított táncelemekből, a táncelemek funkciójának elemzése, megértése, megvalósítása. Kalotaszeg tánchagyományainak megismerése az IKT-eszközök használatával. A kiemelkedően tehetséges tanulók egyéni feladatainak megtervezése.
Fejlesztési célok: a tánctípusnak megfelelő tánctechnikai képességfejlesztés, (forgástechnika, páros forgás, karalatti forgatások, egyszerű és összetett táncelemek, külön táncolás) a táncszerkesztés elveinek megismerése, a tánc improvizatív bemutatása, ritmikai, plasztikai, dinamikai jellemzőinek megismerése, és tudatos alkalmazása a gyakorlatban. Kognitív képességek fejlesztése a táncelemzés eszközeivel, összefüggések feltárása, problémamegoldó gondolkodás, helyzetfelismerés és kreativitás fejlesztése. Esztétikai érzék, érzelmi intelligencia fejlesztése.
A szociokulturális hátránnyal indulók támogatása: elfogadás erősítése, a kiemelkedő teljesítmény elismerése, a pozitív gondolkodás és  a pozitív önkép támogatása, bemutatkozási lehetőségek bővítése (szóló feladatok, egyéni feladatok)
Motivációs célok: az érdeklődés felkeltése, a táncos tevékenység fokozatosan váljon belső tényezővé, az élmény segítse elő a belső motiváció, a feladat iráni elkötelezettség kialakulását.

Közösségi célok: a táncanyag közös felfedezése, mások megismerése, elfogadása, csapatépítés, egyéni és közösségi érdekek egyeztetése, csoporthagyományok bővítése.

	A tanulási-tanítási egység előzményei, óraszáma, helye az éves fejlesztési folyamatban


	A tanév elején a korábban tanult táncanyagok ismétlése mellett fokozatosan ismerkedünk meg az új tájegységgel és az új tánctípussal. A fejlesztési folyamat új ismeretszerző, képességfejlesztő, alapozó szakasza a tervezett 5x2 órás tematikai egység. A fejlesztés előzményének tekinthető az erdélyi táncok közül a széki és a vajdaszentiványi táncok ismerete. Ez az előzmény ugyanakkor nehézséget is jelent, mert attól eltérő technikai elemeket kell elsajátítani a csárdásban.




Szakirodalom, források
	Szerző
	Cím
	Kiadó
	A kiadás éve

	Alkotó szerkesztő: Neuwirth Annamária
	Az alapfokú művészetoktatás követelményei és tantervi programja
Táncművészet
	ROMI- SULI
Könyvkiadó és Továbbképző Műhely, Mogyoród
	1998

	Martin György
	Magyar tánctípusok és táncdialektusok
	Planétás Kiadói és Kereskedelmi KFT, Budapest
	1995

	Martin György
	Magyar Néptánchagyományok
	Planétás Kiadói és Kereskedelmi KFT, Budapest
	1995

	Felföldi László - Pesovár Ernő
	A magyar nép és nemzetiségeinek tánchagyománya
	Planétás Kiadói és Kereskedelmi KFT, Budapest
	1997

	Pesovár Ernő
	A magyar páros táncok
	Planétás Kiadói és Kereskedelmi KFT, Budapest
	1997

	Farkas Zoltán
	Néptánc alaptechnikák módszertana
Ugrós - lakócsai táncok - kalotaszegi csárdás
	Planétás Kiadói és Kereskedelmi KFT, Budapest
	2001

	Sárosi Bálint
	Hangszerek a magyar néphagyományban
	Planétás Kiadói és Kereskedelmi KFT, Budapest
	1998

	Várady Pál - Borbély Anikó
	Kalotaszeg, Alszeg Nádasmente, Kapus vidéke, Átmeneti vidék
	Zrínyi nyomda kiadója 
	1990

	Várady Pál - Borbély Anikó
	Kalotaszeg, Felszeg
	Zrínyi nyomda kiadója 
	1989

	Tőtszegi Tekla
	A mérai viselet változása a 20. században
	Mentor kiadó, Marosvásárhely
	2009

	Varga Marianna
	Magyar népviseletek régen és ma
	Tankönyvkiadó, Budapest
	1982

	Online felületek
	http://db.zti.hu/neptanc/tanc.asp 

http://db.zti.hu/neptanc_tudasbazis/tancok.asp

	
	

	Fodor Sándor „Neti”
	Megyünk mi is…CD
	Fonó, Budapest
	2005

	Fodor Sándor „Neti”
	Kalotaszegi népzene
	Hungaroton, Budapest
	1995

	Fodor Sándor „Neti” bandája
	Juhmérés Mérában. Kalotaszegi magyar népzene. In memorian Toni Rudi
	Biadrukt Bt. és Bodó Bán Bt.
	1995

	Éri Péter, Halmos Béla szerk.
	Kalotaszegi magyar népzene. Nádasmente. Méra 1.
	Hungaroton
	1997

	Éri Péter, Halmos Béla szerk.
	Kalotaszegi magyar népzene. Nádasmente. Méra 2.
	Hungaroton
	1997

	Düvő Zenekar
	Előre csak előre.. Kalotaszegi népzene
	
	2009

	
	Nekünk 8
	
	2007

	Szalonna és bandája
	Örömzene
	Hangvető
	2007

	Nikola Parov
	Álomidő
	Tom-Tom Records
	2010

	Nikola Parov
	Naplegenda
	Tom-Tom Records
	2006













II.TEMATIKAI EGYSÉG TANÓRÁRA LEBONTVA

	Óraszám (1x 45 perc, 2x 45 perc, 4x45 perc)
	5x2 óra

	Az óra témája
	Kalotaszegi csárdás alapelemei

	Szemléltetés, eszközök
	Térkép, viselet darabok, szakmai könyvek, zenei anyagok, laptop, mobil – internet. olló, ragasztó, applikációs lapok, képek, 
Projektor, vetítőfelület, PPT-k,  CD-k,  CD-lejátszó
Flipchart tábla, filctollak,
Dalszöveg és csujogatás szövegek, fotók, eredeti filmek online elérhetősége.
Ritmushangszerek, sámán dob.

	Didaktikai feladatok, a pedagógiai folyamat tervezése
	Fejlesztési területek
(képességek, készségek, attitűdök)
	Ismeretek, fogalmak, szabályok
	Módszerek, munkaformák

	A külvilág kizárása, koncentráció, figyelem kialakítása.
Meglévő ismeretek feltérképezése az új táncanyaggal kapcsolatosan.
Új ismeretszerzés. 
Fogalomalkotás.
Táncélmény kialakítása, motiválás.
Önálló ismeretszerzés támogatása. Elméleti ismeretek tudatos alkalmazása.
Formatív értékelés, ön-, társ- és pedagógusértékelés, folyamatos visszacsatolás
Érdemjegy a tanulói teljesítmény, órai munka elismerésére.
Az ismeretek rendszerezése, rögzítése, felkészülés a feladatlap megírására.
Teljesítmények felmérése, tematikai egységet záró diagnosztikai értékelés

	Képességek: Ritmusérzék, tempóérzék, zenei érzék, térérzék, az improvizációs készségek fejlesztése.
Páros viszony, páros forgás, vezetés és követés képességének fejlesztése.
Elemző, lényegkiemelő, problémamegoldó gondolkodás, stílusérzék, előadói képességek fejlesztése.
Attitűdök: kitartás a munkában, célok eléréshez áldozatvállalás, együttműködés, egymásra figyelés, egymás elfogadása.
Érdeklődés felkeltése az erdélyi magyarság kultúrája és az ott élő emberek iránt, a kulturális különbözőségek iránti fogékonyság, a sztereotípiák elutasítása.
A férfi és női táncos magatartásformákon, viselkedési módokon keresztül a nemi identitás erősítése, a kalotaszegi tánchagyomány megismerésén keresztül a nemzeti identitástudat kialakítása. Vállalkozói kedv a művészi önkifejezés fejlesztése.
	Pihenő, kezdő táncelemek, kettes csárdás, aprózók, cifrás elemek, nyitott összekapaszkodás, keringő fogás
Zenei fő és mellékhangsúly, a
fönt-hagsúly, tartás-ellentartás

Méra, Bogártelke,
Vista, Türe, Inaktelke, Szucság, Györgyfalva

Juhmérés, keresztelő, szüreti mulatság, lakodalom

Bujka, rékli, mejjes, bokréta, vászon pendely, blúz, bojt, ráncos ing.

Adatközlők megismerése, eredeti film, ragadványnév,
Fodor Sándor Neti, 
harmonika,
Hajnali ének, aszimmetrikus lüktetés
Kallós Zoltán
	Módszerek
Önálló ismeretszerzés
Tanári bemutatás,
Drámajáték
Improvizáció
Reflexió, folyamatos visszacsatolás
Értékelés
Differenciálás
Analízis, szintézis
Munkáltatás
Lényegkiemelés, fogalomalkotás

Munkaformák
Frontális, egyéni, páros és csoportmunka
Egyéni és csoportos ismeretszerzés, önálló tanulás


	ELÉRENDŐ TUDÁSSZINT
	Improvizáció a tanult táncelemekből: táncelemek kötése, variálása, az összekapaszkodási módok gördülékeny váltása

	MEGJEGYZÉS
	ÖNÁLLÓ TANULÁS TÁMOGATÁSA

	A korábbi tapasztalatok alapján nagyobb szerepet szánok a kommunikáció fejlesztésének, az önálló véleménynyilvánításnak, a gondolatok, érzések, problémák megfogalmazásának. A verbális kommunikáció és a táncos képességfejlesztés eszközeit együtt alkalmazom. Célom, hogy a nonverbális kommunikáció mellett fejlődjön a tanulók verbális kommunikációja, a véleménynyilvánítás bátorsága.
	Önálló tanulás támogatása
Gyűjtőmunka a jellegzetes viseletdarabokról.
Formái lehetnek: egyéni feladatmegoldás esetén: PPT, Fotóillusztrációkkal ellátott házi dolgozat
Csoportos (4 fős) feladatmegoldás lehet: élő viselet bemutató.

	A TEMATIKAI EGYSÉGET LEZÁRÓ ÉRTÉKELÉSI SZEMPONTOK, MÓDSZEREK, ESZKÖZÖK

	Az értékelés célja: diagnosztizálás, fejlesztés
Az értékelés módja: elméleti és gyakorlati ismeretek mérése, az önálló munka értékelése érdemjeggyel
Az értékelés módszere: helyzetfeltáró diagnosztikai értékelés
Az elméleti ismeretek felmérése saját készítésű feladatlapon történik. A tanulók javítják egymás feladatlapját, majd kérdéseket intéznek a társukhoz. A szóbeli reflektálás eredményét a feladatlapon feltüntetik.
Aki nem elégedett az eredményével a következő órán megismételheti a feladatlap kitöltését.
A gyakorlati tudás felmérése kiscsoportos improvizáció formájában, előzetesen meghatározott szempontok szerint történik. Ön-, társ- és pedagógusértékelést valósítunk meg. Érdemjegy akkor születik, ha mindenki elfogadja azt. Holisztikus értékelési elveket alkalmazunk, önmagához mérten, fejlődésében értékeljük a tanulói teljesítményt.
Alkalmazott értékelési eszközök:
· feladatlap 
· táncos improvizáció szóbeli értékelése


	TOVÁBBI TERVEZÉS SZEMPONTJAI
	A mérési eredmények a következő tematikai egység megtervezéséhez, nyújtanak segítséget. Az első órán nagyobb hangsúllyal szerepelnek azok a területek, amelyek még további gyakorlást, fejlesztést igényelnek. A mérési eredmények meghatározzák a személyre szabott differenciálás feladatait és lehetőségeit is.

	FELJEGYZÉSEK A TERVEK MEGVALÓSULÁSÁRÓL, A MÓDOSÍTÁSOK SZÜKSÉGESSGÉNEK VIZSGÁLATA

	








